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O papel do Projeto BIOFERNUTS: Transformar Castanha e Avela em
produtos fermentados da nova geragao
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A crescente procura por alimentos funcionais, fermentados e sustentaveis tem
estimulado a inovacgdo e diversificacdo da oferta no setor agroalimentar. Con-
tudo, persistem lacunas de mercado na valoriza¢gdo de subprodutos de frutos
secos, nomeadamente da castanha e da avela.

Nesse sentido, o projeto BIOFERNUTS — Fermentagdo de Castanha e Aveld
para Desenvolvimento de Kombucha e Vinagre Inovadores, visa valorizar sub-
produtos destas fileiras, através da criacdo de novos produtos fermentados
com potencial de mercado e beneficios para a saide humana. Através da
investigacdo aplicada e do desenvolvimento experimental, pretende-se con-
ceber e otimizar trés solu¢des inovadoras: (/) Kombucha com folhas de avelei-
ra; (ii) Vinagre de aveld e castanha; e (iii) Vinagre de aveld e castanha com
kombucha com folhas de aveleira. Estes produtos, inexistentes no mercado
nacional e europeu, resultam de uma abordagem de inovagdo de produto e de
processo, explorando fermentac¢des alcodlica e acética em matrizes pouco
convencionais, apds processo prévio de sacarificagdo. No presente trabalho
pretende-se dar a conhecer os quatro parceiros envolvidos, os principais obje-
tivos do projeto e as atividades a desenvolver. Além de fomentar a sustentabi-
lidade e a economia circular, o projeto BIOFERNUTS responde a tendéncias
globais de consumo saudavel e a necessidade de valorizar recursos locais em
territdrios de baixa densidade.

Palavras-chave: Inovacdo alimentar; valorizacdo; fermentados; propriedades
funcionais.
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